
 1طرح درس دييمیداوی 

 آشىایی با ديها ي حرکات دست ي پا در ديها ايل : هفته

 تمریه حرکات دست ي پا در ديها ديم : هفته

 آمًزش استارتها سًم: هفته

 تمریه استارتها ي آمًزش دستًر ي فیىیش چهارم : هفته

 آمًزش های ايلیه دي باماوع پىجم : هفته

 تمریه  ات مربًط به عبًر از ماوع ششم: هفته

 تمریه دي های با ماوع هفتم: هفته

 آمًزش ي تمریه پرش طًل هشتم : هفته

 تمریىات پرش طًل وهم : هفته

 تمریىات پرش طًلدهم : هفته

 آمًزشهای ايلیه پرتاب يزوه یازدهم : هفته

 آمًزش پرتاب يزوه به ريش ايبرایه ديازدهم : هفته

 ه پرتاب ايبرایهتمریسیسدهم : هفته

 آمًزش پرتاب باراچیىکف چهاردهم : هفته

 تمریه پرتاب باراچیىکفپاوسدهم : هفته

 آزمًن شاوسدهم : هفته

 


